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Allgemeine Geschäftsbedingungen / Teilnahmebestimmungen INNEREkraft 

Für den Unterricht in Kleingruppen bei INNEREkraft gelten folgende Geschäftsbedingungen: 

 

Anmeldung 

Die Anmeldung ist durch das Eintreffen des unterschriebenen Kursanmelde-Formulars bei der Kursleitung 

rechtsgültig. Der/die Kursteilnehmer*in ist berechtigt in der angemeldeten Stunde oder einer anderen den Kurs zu 

besuchen. Ein Wechsel in eine andere Gruppe muss vorgängig mit mir besprochen werden. 

 

Kursdurchführung 

Die Kursleiterin behält sich das Recht vor, Kurse wegen ungenügenden Anzahl Anmeldungen beziehungsweise 

wegen ungenügender Anzahl Teilnehmer*innen nicht durchzuführen. Eine entsprechende Information geht 

rechtzeitig an die Teilnehmer*innen. Die abgesagte Lektion wird dann automatisch wieder als Guthaben auf das Abo 

gutgeschrieben.  

 

Schulferien/Feiertage 

Die Kursleiterin informiert rechtzeitig, ob während den Schulferien die Trainings stattfinden. An gesetzlichen und 

lokalen Feiertagen findet kein Unterricht statt. Während den Sommerferien im Juli/August findet kein Unterricht 

statt.  

 

Abonnemente/Kursgeld 

Sämtliche Abonnements sind persönlich. Wird das Abo nicht benutzt oder Kurse nicht besucht, besteht kein 

Anspruch auf Reduktion oder Rückerstattung des Betrages. Auf der Website pilates-karin.ch findest du die Preise 

für Abonnemente und Einzellektionen. Das 10er Abo ist ab Besuch der ersten Lektion 3 Monate gültig. Die 

Erneuerung erfolgt nicht automatisch und wird jeweils mit dem/der Kursteilnehmer*in besprochen. 

Die Rechnungsstellung erfolgt immer vor Antritt des neuen Abonnements.  

 

Kundendaten 

Die beim Anmeldeformular angefragten Daten und Personalien werden ausschliesslich zum Zweck einer 

vollständigen Auftragserfüllung eingesetzt. Sie werden nicht an Dritte weitergegeben oder weiterverwendet.  

Alle Daten werden vertraulich behandelt. 

 

An- und Abmeldung bei Gruppenlektionen 

Die Anmeldung erfolgt mit dem Lösen eines Abonnements oder die Anmeldung als Einzellektionen. Die Anmeldung 

ist verbindlich. Bei Verhinderung wird eine Abmeldung bis spätestens 12 Stunden vor Kursbeginn verlangt. Wird 

diese nicht eingehalten, behält sich INNEREkraft vor, die Lektion zu verrechnen.  

 

Timestop 

Bei längerer Abwesenheit (ab zwei Wochen) kannst du einen Timestop beim Abo verlangen. Dieser muss vorgängig 

der Kursleiterin gemeldet werden. Dein Abo wird entsprechend der Anzahl Wochen verlängert. Pro Abo ist lediglich 

ein Timestop möglich. 

 

Krankheiten, Unfall, Schwangerschaft 

Bei Krankheiten, Unfall, Schwangerschaft kann das Abo um die fehlende Zeit verlängert werden. Bei längerem 

Ausfall bitte ich um ein Arztzeugnis, damit das Abo verlängert werden kann.  
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Haftungsausschluss/Versicherungen 

INNEREkraft lehnt jede Haftung für Unfälle im Zusammenhang mit dem Kursbesuch, für Schädigungen durch andere 

Kursteilnehmer*innen sowie Diebstahl ab. Du trainierst auf eigene Verantwortung und schätzt selbst ab, was für 

dich gerade möglich ist.  

Versicherung ist Sache der Teilnehmer*in.  

 

Krankenkassen Anerkennung 

INNEREkraft, namentlich Karin Kalt, ist Mitglied des Schweizerischen Berufsverbandes Gesundheit und Bewegung 

(BGB Schweiz). Ich halte mich an die Bestimmungen des Berufsverbandes und erfülle deren Weiterbildungs- und 

Sorgfaltspflicht. Da ich per 1.1.2024 die Zertifizierung von Fitness Guiede habe, übernehmen die meisten 

Krankenkassen einen Teil der Kurskosten für die Methode Pilates. Kläre bei deiner Krankenkasse selbst ab, ob sie 

die Kosten übernehmen. Ein entsprechendes Formular für die Einreichung kann bei mir angefordert werden.  

 

Schlussbestimmungen 

Diese Bestimmungen treten per sofort in Kraft.  

 

Mit deiner Unterschrift bestätigst du die allgemeinen Geschäftsbestimmungen durchgelesen, zur Kenntnis 

genommen und vollumfänglich anerkennt zu haben.  

 

 

 

Ort, Datum:_______________________________________ Unterschrift:________________ 
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